
"соглАсовАно"
школы N9

Юдина И.В.

ГБОУ СОШ Б.Глушица1 (1-4

мЕню на1

Наименование блюда l_]eHa Выход Ккал

3автрак

Икра кабачковая..
Биточки,из мяса с соусом,
[Макаронные изделия отварные с м/ сливочным

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из соленых оryрцов с луком и м/ растительным

Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью,.

Фрикадельки из рыбы с томатным соусом.

Пюре картофельное ,

Сок фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
Всего:
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Белки
35,69

В граммах
Жиры
44,66

!ля всего меню

l

Углеводы l

160,05 |витРР -1,44
lвитВ2 - 0,13

I

Витамины в милиграммах
витЕ - 1,95 витА - 6,7В

витВ1 - 0,92 витС - 60,69

Минеральные вещества в милиграммах
Са - З2В,75 Mg - 150,9В Fе - 1В,31

Зав. производством

Калькулятор

к - 773,42

(Куликова Л.А)


